
 
 

 

CARTA DE ALÉRGENOS 
      ENTRANTES CALIENTES 

Queso provolone al horno 
Alérgenos:     Leche 

 
Parrillada de verduras con salsa romescu 

Alérgenos:      Gluten,      Sulfitos,    Frutos de cáscara 
 

Croquetas caseras de jamón 
Alérgenos:      Gluten,   Huevo,     Leche 

 
Oreja de cerdo tostada 

Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 
 

Torrezno ibérico asado con patata revolcona 
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
Palitos de pollo con patatas fritas 

Alérgenos:   Huevo,      Gluten 
 

Pulpo asado con parmentier 
Alérgenos:     Moluscos,     Leche 

 
Sepia a la plancha 

Alérgenos:     Moluscos,     Leche 
 

Huevos rotos con jamón 
Alérgenos:   Huevo 

 
Auténticas patatas chulas, bravas o braviolis 

Alérgenos:     Leche 
 

Calamares a la andaluza 
Alérgenos:      Gluten,     Moluscos 

 
Puntillas de calamar a la andaluza 
Alérgenos:      Gluten,     Moluscos 

 
Gambones a la plancha 

Alérgenos:      Crustáceos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ENTRANTES FRIOS 

Ensalada de tomates confitados y queso de burrata con lechuga, canónigos, rúcula y  
frutos secos 

Alérgenos:    Soja,      Gluten,     Leche,      Sulfitos,    Frutos de cáscara 
 

Ensalada de tomate con cebolla morada y bonito en aceite de oliva  
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
Ensaladilla a La Tercia con langostinos en escabeche casero 
Alérgenos:      Sulfitos,   Huevo,     Pescado,      Crustáceos 

 
Anchoa del Cantábrico 
Alérgenos:     Pescado 

 

             PLATOS DE CUCHARA Y PESCADOS 
 

Sopa Castellana 
Alérgenos:      Gluten,      Sulfitos,   Huevo 

 
Callos con garbanzos 

Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 
 

Bacalao confitado con pisto de verduras 
Alérgenos:     Pescado 

 
Tataki de atún con wok de verduras 

Alérgenos:     Pescado,    Soja,      Gluten 
 

Cocochas de bacalao en salsa verde 
Alérgenos:     Pescado,      Sulfitos,     Moluscos 

  



 

     CARNES 
 

Lingote de cochinillo confitado con manzana braseada y trigueros 
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
Codillo de cerdo confitado 

Alérgenos:      Gluten 
 

Chuletillas de cordero lechal 
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
Solomillo de vaca con puré de patata trufada 

Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 
 

Entrecot de ternera a la plancha 
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
Hamburguesa de ternera madurada con queso de cabra tostado y cebolla 

caramelizada 
Alérgenos:     Leche,      Gluten,      Sulfitos 

 

🍽 PLATOS POR ENCARGO 
 

Paletilla de cordero lechal con patatas a lo pobre 
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
Arroz meloso de marisco 

Alérgenos:     Moluscos,     Pescado,      Crustáceos 
 

Arroz meloso de secreto ibérico y setas 
Alérgenos:    Sin alérgenos declarados 

 
 

     POSTRES CASEROS 
 

Tarta de zanahoria 
Alérgenos:   Huevo,     Leche,      Gluten,    Frutos de cáscara 

 
Marquise de chocolate 

Alérgenos:     Leche 
 

Tarta de cerveza negra 
Alérgenos:      Sulfitos,      Gluten,   Huevo,     Leche 

 
Tiramisú 

Alérgenos:      Gluten,     Leche,   Huevo,      Sulfitos,    Frutos de cáscara 
 

Copa de helados 
Alérgenos:     Leche 

 
Postre degustación (varios postres) 

Alérgenos:      Gluten,     Leche,   Huevo,      Sulfitos,    Frutos de cáscara 


